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“Los bienhechores de la humanidad no nacen
cuando empiezan a ver la luz; sino cuando
ellos empiezan a alumbrar’.

Simon Rodriguez




RECOMENDACION

La automedicacion es peligrosa. Para la pres-
cripcion de los remedios consdultese con per-
sonas calificadas.
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FILOSOFIA DE LOS EDITORES

Ediciones Vivir Mejor esta dedicada a destacar los efectos beneficiosos de un es-
tilo de vida natural basado en la plena utilizacion de los recursos humanos y na-
turales con el fin de obtener una vida sana y autosustentada.

Hasta ahora se han hecho seis publicaciones de la Coleccion Herbolario Tropi-
cal: Una Manera Sencilla de Vivir Mejor (disponible en espafol, frances e in-
glés), centrado en el uso de las plantas medicinales; Guia del Buen Comer: Orien-
tacion Alimentaria para una Vida Sana (en espafiol, francés e inglés), que su-
ministra practica y sencilla instruccion para una alimentacion sana; Las Bases
del Naturismo: Naturaleza y Bienestar Humano (en espariol e inglés), enfoca
el fundamento conceptual del Naturismo, con nuevas revolucionarias teorias y so-
luciones practicas; Salud, Ambiente y Economia. Hacia un Nuevo Paradigma
de Desarrollo Humano (en espafol e inglés), destaca las interrelaciones entre
la salud, el ambiente y la economia y la necesidad de interpretarlas en un contex-
to integrado; India, la de las Mil Caras (en espafol e inglés), una coleccion de
espontaneas crénicas sobre el fascinante pais que por tanto tiempo ha sido faro
de sabiduria para el mundo; El Sentido de la Vida: Desde el embarazo hasta
la muerte (por el momento disponible sélo en espafol) y un afiche, Cocina Qui-
mica, traducido del original en inglés, publicado por el Centro para la Ciencia en
el Interés Publico de los Estados Unidos.

Ediciones Vivir Mejor se propone armonizar sus objetivos de servicio social, que
son su principal preocupacién, con una remuneracion decente y limitada para los
varios agentes en la cadena de distribucion de los libros que deben ser accesi-
bles al gran publico, puesto que Ediciones Vivir Mejor propugna un naturismo po-
pular, no elitesco. Los fondos recibidos por encima de la limitada remuneracion
correspondiente a los autores, son asignados a la publicacion de nuevos libros
y proyectos sociales en la misma linea.

Lo anterior esta en consonancia con la filosofia basica de la Coleccion la cual
es: mantener a los valores humanos en armonia con la naturaleza como los fines,
y a los valores econémicos justos como los medios.

La Junta Editorial

Caracas, Julio 15 de 1993
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EL AUTOR

El Dr. PALLATHADKA KESHAVA BHAT nacio en el sur de la India el 3 de
Enero de 1940. Sus padres, Pallathadka Subraya Bhat y Lakshmi Amma, lo
educaron en contacto permanente con la naturaleza y crearon en él un sen-
tido amoroso por la misma. Estad casado con la Sra. Lic. Devaki, con quien
tiene tres hijas y un hijo, todos nacidos en Cumana, Venezuela.

Estudio en la Universidad de Madras desde 1955 hasta 1966 obteniendo tres
titulos: B. Sc. (1959), M. Sc. (1961) y el Ph. D. en botanica, en 1966. Recibio
la beca de honor para graduados.

Trabajo como Asistente de Investigacion en el Presidency College, Madras
(1966 - 1968) y recibio el Council of Scientific and Industrial Research (C.S.I.R.
INDIA) Senior Fellowship en 1968 - 1969.

Desde 1969 hasta 1987 trabajo en la Universidad de Oriente, en Cumana
(Venezuela) en la Escuela de Ciencias, a nivel de pre-grado y postgrado, en
el drea de botanica, y llego a la categoria de Profesor Titular.

El Dr. Bhat es un etnobotanico que promueve el naturismo auténtico: una
manera sencilla de vivir mejor.
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Ademads de los numerosos trabajos cientificos presentados en eventos na-
cionales e internacionales ha escrito los siguientes libros:

Herbolario Tropical, 1981.

Ayuda para el estudio de plantas con flores, 1982.

Qué, como y cuando comer, 1984

Herbolario Tropical: una manera sencilla de vivir mejor, 1985.
Las Bases del Naturismo. Naturaleza y Bienestar Humano, 1991.

AN =

Ultimamente se ha dedicado a la ensefianza del naturismo en distintos pai-
ses del mundo, (Venezuela, Peru, Colombia, México, Brasil, Republica Do-
minicana, Puerto Rico, E.E.U.U., Canada, Francia - Guadalupe, Bolivia, Es-
pana, ltalia e India), incluyendo la capacitacion de nuevos instructores.

Fué elegido miembro del Comité de Expertos en Plantas Medicinales de los
paises en vias de desarrollo, durante la Primera Convencion Internacional
con otros colegas del Sur en éste campo en la ciudad de Arusha - Tanzania
en 1990. El evento fue auspiciado por la Organizacién Mundial de la Salud,
la Comision del Sur y el Gobierno de Tanzania, entre otros. También partici-
po en la Cumbre de la Tierra realizada en Brazil en Junio de 1992 y en la
Conferencia Mundial sobre Nutricion y Salud, realizada en Roma en diciem-
bre 1992.

Cree que la solucion de los problemas de salud, especialmente de los pai-
ses tropicales en vias de desarrollo, es posible mediante la autosustenta-
cion, una educacion adecuada para saber vivir y la implementacion de un
plan preventivo de salud traducido en un cambio en el estilo de vida.




PREFACIO

El sentido de la vida no se puede sintetizar. A cada momento cambia. Los
seres humanos cambiamos incesantemente. Si yo tuviera que contar mi vi-
da, eso seria una historia de 4 tomos. Hoy pensamos una cosa y manana
la podemos enriquecer con otra. No podemos enmarcar la vida en forma
especifica. Lo importante es que “no nos saltemos” los momentos que Vvivi-
mos; si tenemos plena conciencia de ellos, eso es lo que nos queda de la vida.

Cuando a mi no me escuchan, o me toca escuchar discusiones tontas, pre-
fiero callarme. Por no dar una discusion con una persona encerrada en si
misma, uno no pierde nada. Si uno insiste con ese tipo de persona, ella mas
bien se apega mds a su punto de vista, mientras que si uno deja el asunto
como estd, con frecuencia ocurre que al cabo de un tiempo se nos dara la
razon. ¢Por qué sera tan dificil la sencillez, la humildad y el silencio?

Vivir la vida depende del enfoque que uno tenga de ella, no del de los de-
mas. Pero hay que estar abiertos siempre a aprender. Yo, a mis 83 aros,
estoy aprendiendo todavia.

Yo lo que veo es que todo estd en nosotros mismos. La realidad solo la en-
contraras en ti, en lo interno. Ahora, si lo que buscas son “aplausos” o apro-
bacion de los demas, ese es otro cantar.

Siempre nos ensefian cosas o nos dicen “eso es asi 0 asa’. Por no profundi-
zar, aceptamos lo que nos dice “fulano o sutano’. Yo no acepto lo que no
entiendo. Porque me lo digan no tengo que aceptarlo. Aunque después pue-
da entenderlo y, por lo tanto, aceptarlo. Las cosas tienen su momento de
incorporacion. Por ello es que hay que tener también cautela con los juicios,
pues siempre ““ hay otra cara de la moneda’.

La vida ha sido dura conmigo. Y cuando me he preguntado por qué, me doy
cuenta que la adversidad ensefia mucho cuando queremos aprender de ella.
Pero en definitiva nadie es igual a uno. Tenemos que vivir las cosas en car-
ne propia para saber; no ir a buscar lecciones. Uno sdlo puede comprender
lo que uno percibe directamente.

Por otro lado uno no puede “quemar etapas” ni “empezar la casa por la azo-
tea’. El saber tiene que ser gradual y atendiendo primero lo basico. Por ello
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los verdaderos maestros deben ensefar gradualmente desde los fundamen-
tos a lo mas profundo.

Yo me llevo muy bien con los nifios. Un dia una bisnieta me preguntd: ‘Yaya
(mi apodo) por qué tu sabes tanto’. Y yo le pregunté que por qué decia eso.
Y ella me dijo: “porque tu siempre contestas a todas mis preguntas’’ Y yo
le comenteé que mis muchos afios y experiencia eran los que me habian he-
cho aprender muchas cosas. Sin embargo sé que muchos padres les piden
a sus hijos que no les hagan preguntas “dificiles’, que no quieren respon-
derles por falta de paciencia.

Un dia yo vien la TV un programa sobre el tema *'; Existe Dios?” y me inte-
reso muchisimo. El programa decia que como podiamos saber la respuesta
Si no sabiamos antes la base de las cosas. Yo creo en Dios, pero no como
lo define usualmente la gente. Yo tuve una educacion en un colegio de mon-
jas, pero senti al final de ella que algo no cuadraba. Que adoraremos a un
Dios, en un altar, y rezemos para después hacer cosas contrarias a lo predi-
cado, no podia ser para mi estar con Dios. Y cuando se invocaban castigos
severos para el que se “portara mal’; yo pensaba: ;como un Dios que todo
lo perdona, podia hacer eso?. ;Y como podia estar Dios encasillado en una
forma material especifica en un altar? No. Para mi, Dios es una energia su-
perior, a la que no podemos ponerle limites o etiquetas. A través de mi vida,
he visto demasiados enfoques excluyentes o fandticos de lo que es Dios,
dependiendo de los grupos que los sustentaban. Dios no puede ser ni ex-
clusion, ni fanatismo, ni dogmatismo.

Cuando se ha llegado al punto maximo de evolucion, cuando se ha llegado
a Dios, no hay materia sino energia; y con la energia podemos lograr todo.

La muerte es algo a lo que yo no tengo miedo. Es algo que tengo que recibir,
sea como sea. De ella no se escapa nadie. Pero la cosa no acaba con la
muerte. Si la base de todo es energia, ello explica el por qué la muerte no
es el fin. Buena o mala, yo tengo la energia que me corresponde. Y asi me
tocara vivir después en base a lo que he vivido. Soy la continuacidn de algo.
Somos una herencia. Nuestras vidas proceden de una experiencia acumu-
lada. Y yo como ente no lo he superado atin todo. Asi, que me tocard mucho
por hacer todavia.

M.PS.
bisabuela de 83 afios,

Caracas, Septiembre de 1993




PROLOGO

Agradezco mucho la atencion del distinguido y apreciado amigo, el doctor
y profesor Keshava Bhat, al encomendarme la elaboracion del Prologo de
éste interesante trabajo. Aunque no me creo merecedor de tal distincion, la
acepto como un honor y por consiguiente procedo a su ejecucion inmedia-
ta, por considerar al autor como un ciudadano universal, un verdadero revo-
lucionario de la forma de vivir y de convivir, pleno de humildad, de sacrificio,
de generosidad y con mucho Amor hacia toda la humanidad.

Comparto con él la posibilidad evolutiva de todo ser humano, capaz de ha-
cerla efectiva, con la correccion del mecanicismo conductual, ese automa-
tismo de Robot, al cual esta plegado el mayor porcentaje de una poblacion
mundial hipnotizada, victima de las imitaciones hacia ese complejo de habi-
tos heredados y aprendidos: de un costumbrismo, el cual se ha hecho esta-
ble y compactado, donde todo se mueve y a la vez se precipita hacia un des-
filadero lleno de crueldad y producto de una involucion estereotipada. De
alli se impone una inminente necesidad de un cambio, hacia una concep-
cion de la totalidad del Ser Humano, como unica razon de su existir.

El Dr. Bhat no es un improvisado en el arte de enseriar. Por un lado, cuenta
con una rigurosa trayectoria académica, como se desprende de su curricu-
lum vitae, presentado aparte en éste libro, con tres titulos universitarios, in-
cluyendo el postgrado (M. Sc.) y doctorado (Ph.D.), y numerosos galardones
y reconocimientos durante su ejercicio estudiantil, y su larga experiencia de
28 arfios como docente y profesional, tanto en la India como en Venezuela.
En todos los campos mencionados actué con emperio de lograr lo mejor,
de lograr la excelencia. Por otro lado, su amplitud mental y su inquieto e in-
cisivo sentido de observacion, le han permitido penetrar mucho mas profun-
do en los principios, y angulos desconocidos del funcionamiento de la Natu-
raleza, subsanando las insuficiencias y hasta desaciertos de las teorias cien-
tificas convencionales. Esta singular combinacion de estudiante cientifico
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convencional, agudo e inspirado observador de la Naturaleza, e inusual ca-
pacidad de discernimiento, le han dado extraordinarios instrumentos de ané-
lisis y sintesis al Dr. Bhat, que se muestran en evidencia en la formulacion
de las revolucionarias y fascinantes ensefianzas que se presentan en éste
libro.

Ha publicado diversas obras sobre el manejo y la solucion de los problemas
de la personalidad humana, asi como para el mejoramiento de los habitos
y costumbres.

Con su palabra, sorprende con el mensaje, en todos los conglomerados don-
de le ha tocado actuar.

La coleccion de obras “Vivir Mejor’, que publica sus titulos, puede sentirse
orgullosa de sus ensefianzas claras y precisas de como el individuo debe
proceder para su legitima liberacion, tal como deberia ser, para vivir bien
y dar el ejemplo de una cabal realizacion.

En ésta obra magistral, se resumen técnicas para tratar al hombre aun an-
tes de su concepcion; durante ésta misma para una mejor proyeccion; y se
le orienta durante el embarazo, en el parto, en la nifiez, juventud, adultez
y durante la vejez, para cumplir asi, con todos los periodos de la vida, al
dar los pasos necesarios para la correccion del conflicto humano en toda
Ssu extension.

El Dr. Bhat menciona en su obra la necesidad de tener cautela con el uso
de las vacunas. El tema merece ampliacion por su gran importancia. Los
danos ocasionados por las altas dosificaciones y el nimero de aplicaciones
de las vacunas tradicionales, tanto en los nifios como en los adultos, pue-
den ser considerables. Yo me he emperiado en alertar a la poblacion sobre
los riesgos de las vacunas.

Esta lucha antivaccinal, en lo que a mi persona se refiere, no ha sido pro-
ducto de una caprichosa actitud ni de una improvisacion. Contactamos por
Suerte, en 1976, a través de los médicos valencianos Juan José Castillo e
Ignacio Moya Meneses, con el Dr. Germdn Duque Mejia, quién fuera un ex-
celente propulsor y educador de las terapias alternativas en toda Latinoa-
mérica y a cuya memoria le hacemos honor y reconocimiento por su gran
labor desprovista de especulaciones.



Con éste maestro graduado de Médico en Alemania, tuvimos la oportuni-
dad varios médicos venezolanos, de estudiar en Popayan, Colombia, y pos-
teriormente lo tuvimos como traductor del alemén al espanol, en la pasantia
realizadas por éste mismo grupo de médicos, en la Selva Negra, de la Ale-
mania Occidental.

Alli recibimos clases del destacado médico Reinhald Voll, creador de la Elec-
tro - Acupuntura, famoso como diagnosticador terapeduta, al efectuar las me-
diciones electronicas de los pacientes en sus manifestaciones patoldgicas
y en la comprobacién de los efectos de las medicinas dinamizadas U ho-
meopatizadas, tanto las tradicionales, como las provenientes de las vacu-
nas, de los quimicos y de todos los intoxicantes, asi como en los efectos mul-
tisistémicos de las bacterias, virus, miasis, parasitos y de todos los venenos.
Todo aquello con registros electronicos de la bio-electro-energia deformada
del paciente, como de los efectos neutralizantes de las diversas potencias
medicamentosas adecuadas para el momento. Asi se nos abrio el camino
a nuestra mente, en la utilizacion de los alcances de esta moderna ciencia
desconocida por las facultades médicas y no aprovechada para el diagnos-
tico rdpido y preciso de tanta enfermedad sin solucion.

Fue aprovechado éste viaje a Alemania para recibir clases de los doctores
Franz Hopler de Viena y Peter Dosch de Minich, legitimos preconizadores
de la terapia Neural segun los Hermanos Heineke, alemanes. Estos en 1925
establecieron el uso de pequenas dosis de Procaina 0 de sus derivados, muy
atil en la repolarizacion de los efectos nocivos de toda patologia, en la ac-
cién enfermizante de las vacunaciones masivas y en las cicatrices de toda
indole y en todas las regiones del cuerpo.

En esta misma oportunidad fuimos ilustrados en la deteccion y posibilida-
des neutralizantes de los focos odontogenos, gracias a la genial ensefianza
del profesor Ernesto Adler. Asi se abrid en nosotros una amplia ventana, otra
mas, hacia una mayor amplitud, sobre las causas resonantes de muchas
enfermedades provenientes de los dientes y los efectos a distancia y las po-
sibilidades diagndsticas y terapedticas.

Una valiosa prevencion esta constituida por la alimentacion adecuada, por
el autocontrol de quién somos y por la planificacién de ejercicios aerobicos
y anaerodbicos; todo ésto ademds de una meditacion sistematica y adecua-
da, basada en una relajacion (no un relajo) consuetudinaria.
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Este conjunto y el tratamiento de todos los focos y el drenaje de todos los
toxicos, con una medicina electronica, que limpia el terreno enfermo o into-
Xicado con sedimentos extraidos que a su vez no se depositen, como se de-
posita la medicina de gran carga material, todo esto, constituiria la mejor va-
cuna, amparada a su vez por el remedio de fondo 6 remedio constitucional
capaz de abarcar a la totalidad de la persona, en mente, cuerpo y espiritu.

Somos una perfecta balanza electrénica; si ella esta en equilibrio manteni-
do, evitaria la entrada de cualquier agente patolégico.

Cuando ese equilibrio se desvanece o'se exagera en menos ¢ en mas, se
pasa de la salud a la enfermedad. Es mas fdcil hacer un diagndstico electro-
nico, el cual es certero y rdpido, que la cantidad de examenes muy caros
Y que muchas veces no acusan ninguna evaluacion.

No es que neguemos la accion benéfica de las vacunas. Lo exigido es el
control de sus dosificaciones diluidas y dinamizadas ¢ potencializadas. Es-
tas potencias difieren en la diversidad del tipo de terreno de cada persona,
de su energia vital 6 resistencia 6 defensa, tan variable de un individuo a
otro. Por eso, cada sujeto tiene un potencial vaccinal diferente, lo mismo que
el potencial medicamentoso, imposible de determinar apriori, sin constatar-
lo electronicamente con sus medidas. Esto es irrebatible para el éxito tera-
peditico. Por éstas razones insinuamos a los organismos internacionales, co-
mo la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) y a los Laboratorios Pro-
ductores de Vacunas, efectuar ensayos con las dosis minimas dinamizadas,
bajo estrictos controles biolégicos y pruebas inmunoldgicas, reacciones de
antigenos, anticuerpos para despejar estas incégnitas. Asi la humanidad se
encontraria mejor amparada bio - energéticamente y no por super-dosis
desestabilizantes.

Todas las vacunas tradicionales son productos atenuados, pero todavia muy
cargados y aplicados en sobredosis. Esta carga penetra y es absorbida por
los lipoides del sistema nervioso central, poseedores ¢ dotados de un tactis-
mo POSITIVO muy especial, el cual atrae a todos los venenos, toxinas, vi-
rus, bacterias, micosis, parasitos y sus productos de excrecion, altamente
enfermizantes. Igualmente el tejido conjuntivo es otro depositante, el cual
se hace también perturbado, irritado e inhibido en las manifestaciones in-
munoldgicas de su poder natural, tal como es el reticulo-endotelio. Enton-
ces es cuando surgen las alergias, tan frecuentes y variadas y muchas ve-




ces drenadoras de esas toxinas; pero cuando la inmunologia no es hiperér-
gica, se hace inhibidora para llegar a la maxima perturbacion degenerativa:
el cancer y sus variantes.

Las vacunas depositadas en los centros nerviosos superiores e inferiores,
se colocan en forma de monedas y salen irritativamente en orden inverso
a su utilizacion. Por eso se debe tener cierta pericia en su deteccion. Las
mds antiguas salen, por lo regular, de ultimo. Su exploracion, para ésta apre-
ciacion, no tiene otro auxiliar que el detector electronico y la dosis minima
energetizada del elemento vaccinal o patégeno, colocado en el campo eléc-
trico de la medicion.

La sintomatologia varia de acuerdo al centro irritado y de su resonancia or-
gdnica a distancia ya sea disfuncional o lesional.

Por éstos depdsitos virales o vaccinales en el sistema nervioso, podemos
encontrar trastornos del caracter, vértigos, cefaleas, dificultad para el apren-
dizaje, mala atencion, poca memoria, afasias, pérdida del conocimiento y
convulsiones, agresividad, criminalidad, vagancia, hastio, delincuencia en
general.

La gran irritabilidad si no se descarga por un érgano, hace mas dario en el
cerebro y trastorna més la conducta del individuo. Esta exagerada carga elec-
trica cerebral, obliga al consumo de drogas que le sedan cuando esta exci-
tado o de estimulantes cuando esta deprimido, alcoholismo, tabaquismo u
otros vicios. El exceso de velocidad en el manejo de vehiculos esta en rela-
cién directa con la irritabilidad contical, sobre todo en jovenes de esta épo-
ca, quienes recibieron como veinte dosis de diversas vacunas desde su na-
cimineto o aun en el vientre de las madres, vacunadas durante el embarazo.

Toda licencia para manejar, deberia estar respaldada por una buena medi-
cion electronica para descartar la irritabilidad o lesionalidad cerebral u orga-
nica por encima del equilibrio de 50 milivoltios o micro HERZ, si de frecuen-
cia medible se trata. jCuantos accidentes fatales se evitarian si los gobier-
nos tomaran en cuenta estas recomendaciones!

La problemética ocupacional exagerada de las carceles quedaria reducida
al minimo si se aceptaran nuevas normas en las vacunaciones actualmente
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sistematizadas de una manera tan anticientifica, masiva, empirica, sin prue-
bas previas de suceptibilidades mdrbidas. Lo anterior permitiria no vacunar
a quienes no lo necesitan; y administrar dosificaciones minimas con prue-
bas electronicas a aquellos que si lo requieran.

Se uso y se usa todavia la prueba inmunoldgica (PRPD.) de la tuberculdsis;
son unas pequefas papilas intradérmicas. Si se prendiera positivamente ese
individuo se percibiria su primo-infeccion y no requeriria la vacunacion. Eso
seria lo ideal.

Con las dosis minimas para los recién nacidos, que no padecen de ninguna
primo-infeccion, no habria ningun peligro de perturbarlos inmunolégicamente
y quedarian bien protegidos.

Mejor aun, como sefala el Dr. Bhat en su libro, seria la apropiada lactancia
materna, autosuficiente y prodigiosa ‘“vacuna natural” que no requeriria de
ninguna otra.

Los pobres carcelarios deberian tratarse bio-energéticamente en dosis ho-
meopaticas de las mismas vacunas con las cuales fueron danados y con
los remedios de fondo de cada una en particular.

“No es culpa del ciego, sino de quien le da el palo’. Esta nueva generacion
de 40 anos de vacunaciones masivas, son los ocupantes de esta amplia ex-
plosion demogréfica carcelaria. ;Quién oira esto?

Los trastornos lesionales organicos provienen de esa disritmia cerebral, por
acumulacion toximica, vaccinal o toxica de muchos otros origenes.

De estas disritmias proviene la hipertension arterial; llamada esencial por
no encontrarsele causa, pero si la hay. Al igual que las arritmias cardiacas,
los trastornos glandulares: hipo e hipertiroidismo, hiper o hipo gonadismo
de origen hipofisario o por trastornos del crecimiento en mas o menos, co-
mo se estd viendo ahora, trastornos hepaticos, pancreaticos, suprarenales,
esplénicos y sanguineos en hipo o hiper.

Las colitis, gastritis, duodenitis, esofagitis, hernias diafragmaticas, las tlce-
ras gastricas o duodenales tan frecuentes, no se curan si no les trata desde






